CONSUMO DE ANIMAIS: O DESPERTAR DA CONSCIENCIA
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Resumo: Este artigo tem como finalidade despertar consciéncias sobre o consumo de animais na alimentagao.

Para atingir este objetivo a pesquisa foi dividida em trés partes. A primeira relaciona o ato de comer carne
com a fome no mundo. Apods esta analise foi examinado os impactos ambientais que a pecudria extensiva causa ao
meio ambiente e o sofrimento dos animais, relacionando esta atividade com alguns principios do direito ambiental
brasileiro.

Por fim foi analisada as possiveis solu¢des para este problema mundial, quais sejam, a educagdo ambiental e
humanitaria, o direito a informacéo e a op¢ao alimentar para o vegetarianismo.

1. INTRODUCAO
‘«“ . . ~ . ~
Os animais ndo existem em fung¢do do homem... eles
possuem uma existéncia e um valor proprios.
Uma moral que ndo incorpore esta verdade é vazia. Um
sistema juridico que a exclua é cego.”
Tom Regan’

O consumo de animais na alimentagdo traz conseqiiéncias sérias para o meio ambiente e
para a saude do ser humano, além de acarretar dor e sofrimento a esses animais que nao tém
direito a uma vida digna, sendo explorados e mortos para satisfazer o “sofisticado” paladar
humano.

Uma alimentacdo baseada em animais contribui para a fome mundial, para o aquecimento
global, desflorestamento, poluicdo dos recursos hidricos, desertificagdo do solo e perda da
biodiversidade, como sera visto no decorrer do artigo.

O aumento do rebanho bovino brasileiro na Amazonia, estimado em 74 milhdes de
animais’, ¢ o aumento da procura de produtos proveniente de animais alertam para a realidade
mundial: € preciso mudar.

A alternativa para a mudanca ¢ formar uma consciéncia ambiental ética, que inverta a
compreensdo de que os animais sd0 apenas um meio e a satisfacdo humana ¢ o unico fim. Apenas
uma nova cultura ambiental podera proibir a repeticdo de praticas lesivas, disseminadas e
toleradas.

O primeiro passo para a mudanga ¢ também um desafio: sensibilizar consciéncias. Atentar
todos sobre as conseqiiéncias de seus atos, pois somente pessoas conscientes disso fazem a
diferenga em relagdo ao ambiente e aos animais.

Este artigo tentard despertar consciéncias da seguinte forma: informar as pessoas sobre
como o ato corriqueiro e aparentemente inocente de comer carne* influencia na fome mundial e
discorrer sobre os impactos ambientais causados pela pecuaria extensiva, dando especial énfase
ao direito desses animais. Logo ap0s, sera analisado o direito a informagao, garantia fundamental
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do individuo, e o direito a educacdo ambiental e humanitdria. Por fim, o vegetarianismo sera
analisado com uma das solugdes possiveis para esta situagao.

2. CONSUMO DE ANIMAIS E FOME NO MUNDO

De acordo com o Instituto “Bread for the World”, cerca de 862 milhdes de pessoas em todo
o mundo passam fome. Diariamente, 16 mil criangcas morrem de problemas relacionados a falta
de alimentagdo, ou seja, uma crianga a cada 5 segundos’. Em 1992, cerca de 20 mil pessoas
morreram como resultado da desnutrigao ¢ fome.

Um quarto da populagdo do continente africano é subnutrido. No Pacifico e na Asia, 28%
da populagdo passa fome. Na América Latina, em cada oito pessoas uma ndo tem o que comer.
Analisando a estatistica brasileira, mais 30 milhdes de pessoas sdo classificadas como indigentes,
e em 1980 cerca de 44% da populagdo vivia em situagio de pobreza absoluta®.

Infelizmente, esta triste realidade esté ligada a uma politica mundial que exclui boa parte da
populacdo do acesso aos bens basicos que uma vida digna exige.

Analisando os nossos habitos alimentares percebemos que o ato de comer carne estd
intimamente ligado a atual situacdo de miséria, fome, desnutricdo acima exposto, ou seja, o
consumo de animais esta diretamente ligada a fome no mundo, como sera analisado a seguir.

2.1. Consumo de animais e distribuicao de graos

Atualmente existe terra, agua e energia suficientes para alimentar quase o dobro da
populagdo humana, contudo, enquanto milhdes de pessoas passam fome no mundo, metade dos
graos produzidos ¢ destinado aos animais de consumo.

De acordo com dados da FAO, um quarto dos grdos produzidos no mundo serve de
alimentag¢do para o gado.

Examinando a situagdo dos Estados Unidos temos que 90% da soja e 70 % dos graos
cultivados no pais sdo consumidos pelo gado. A pecuaria neste pais consume dez vezes mais
graos que a populacdo norte-americana, ou seja, 72 % dos grdos cultivados sdo para a
alimenta¢ido animal e ndo humana’.

Analisando a situacdo brasileira, 44% dos graos produzidos e 90 % do milho cultivado sdo
destinados a alimenta¢do dos animais, os quais, ao serem transformados em alimentos sio
acessiveis a uma pequena parcela da populacdo, tendo em vista que a grande maioria ndo tem
poder aquisitivo para comprar carne. Esta carne ¢ acessivel a menos de 15% dos seres humanos®.

Comparando a quantidade de graos utilizados na alimenta¢do desses animais, temos que
para se produzir 1 quilo de carne bovina sdo necessarios 7,2 quilos de graos de soja, 2,7 para 1
quilo de carne de porco e 1,3 para frango ou ovo’. Estima-se que 40 pessoas poderiam ser
alimentadas com os cereais usados para gerar 225 g de carne bovina.
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A criagdo de animais para a engorda ¢ um método que desperdica recursos, ou seja,
consome mais energia e proteina durante toda a sua vida do que retorna em forma de carne para o
ser humano. Em média, sdo gastos 22 quilos de grios para produzir 1 quilo de carne'’ e cerca de
11 a 17 calorias de proteinas de graos para criar uma unica caloria de carne bovina. Ou seja, 90%
das proteinas, 99 % dos carboidratos e 100% das fibras sdo desperdi¢ados ao reciclar grao e soja
através do gado.

Dessa forma, podemos afirmar que os grdos, ao serem consumidos diretamente pelos
humanos, sdo mais eficientes, uma vez que a dieta vegetariana elimina um intermediario da
cadeia alimentar.

Percebe-se que o consumo de carne acarreta um mau uso do grdo, uma vez que usado
diretamente para o consumo humano ¢ melhor aproveitado.

2.2. Consumo de animais e utilizacio da terra

A criacdo de gado necessita de grandes quantidades de terra, seja para a pastagem seja para
a sua alimentag@o, obtida na colheita de graos.

No sistema extensivo da pecudria, uma cabeca de gado precisa de 1 a 4 hectares de pasto
para engordar. O rebanho brasileiro contabiliza 200 milhdes de cabecas, ocupando mais de 250
milhdes de hectares, quase um terco do territorio nacional.

De acordo com a FAO, as pastagens para o gado ocupam dois ter¢os da superficie
agriculturdvel do planeta; isto representa um ter¢o da superficie total do planeta.

Nos Estados Unidos, 64% das terras proprias para o plantio sdo utilizadas para produzir
alimento para o gado, e apenas 2% destinado a produgdo de frutas e vegetais''.

Os dados da FAO revelam que plantando batata em um hectare de terra durante um ano, 22
pessoas sao alimentadas, 19 pessoas se for cultivado o arroz e apenas 1 pessoa para a criacdo de
gado ou duas para a de carneiro'?.

Comparando a quantidade de cereais produzidos em um hectare de terra, vemos que podem
ser cultivados 11.200 quilos de feijdo, 22.400 quilos de maga, 34.900 de cenoura, 44.800 de
batata, 56.000 de tomate e apenas 280 quilos de carne”.

Relacionando a quantidade de pessoas que podem ser sustentadas por um hectare de
determinada cultura no periodo de um ano temos que 25,90 pessoas podem ser alimentadas
plantando-se milho em 1 hectare de terra durante 1 ano, 11,01 plantando-se soja, 23,11
plantando-se mandioca e apenas 0,08 criando gado e consumindo sua carne'.

Atualmente, se toda a populagdo mundial, aproximadamente 6,5 bilhdes de pessoas, se
alimentassem de carne, seriam necessarios mais dois planetas como a Terra para pastagens e
producio de graos®.
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O relatorio da FAO afirma que a degradagdo das terras cultivaveis ¢ um problema mundial
que tem implicacdes na agricultura e no meio ambiente, afetando também a seguranca alimentar e
a qualidade de vida'®.

Assim, percebe-se que o consumo de animais ¢ uma atividade consume uma grande
quantidade de graos.

2.3. Consumo de animais, utilizacio de recursos e consumo de energia

Os animais usados na alimentagdo consomem muita energia como sera tratado a seguir.

De acordo com o Worldwatch Institute: “O dleo é usado na industria da carne como
combustivel para transporte e tratores, nos fertilizantes quimicos e nos pesticidas de uma
maneira tal que os produtos animais podem ser considerados subprodutos do petréleo ™.

Examinando o consumo de calorias percebe-se que, mais uma vez, que ¢ maior para se
produzir carne, vejamos: Enquanto € necessario 78 calorias de combustivel fossil para se produzir
1 caloria de carne, sdo gastos apenas 2 calorias deste combustivel para produzir 1 caloria de
soja'®,

A maioria dos animais usados para o consumo sdo alimentados com ra¢do cuja producao
utiliza bastante energia. O produtor deve bombear a agua, cultivar e fertilizar a terra, colher e
transportar as colheitas. Apds isso, vendem a colheita para industrias que transformam este
produto em carne, o que requer um consumo de energia ainda maior. A energia utilizada para
produzir um quilo de carne de gado alimentado com racdo € equivalente a 1,7 litros de gasolina.

Analisando a situagdo dos Estados Unidos, temos que mais de um ter¢co de toda energia
consumida no pais e metade da energia gasta na agricultura ¢ destinada a criagdo de gado". E a
quantidade de combustivel fossil necessaria para produzir proteina animal € oito vezes maior que
a necessaria para gerar proteina vegetal®.

Se os norte-americanos reduzissem o seu consumo de carne em 10%, estima-se que
aproximadamente de 100 milhdes de pessoas poderiam ser nutridas usando a terra, a 4gua e a
energia usada na criacdo e no consumo de animais.

Percebe-se que a pecudria ¢ uma atividade que necessita de muita energia e deve ser
repensada, uma vez que o combustivel fossil ¢ um recurso limitado.

2.4. Consumo de animais e consumo de agua

Criar animais para a alimentag¢do exige um consumo de agua alarmante. De acordo com o
Relatério da Unesco para o Forum Mundial da Agua em 2004, diariamente, um boi precisa de 35
litros de 4gua para saciar a sua sede, uma vaca leiteira 40 litros, um porco 15 litros e um bode 8
litros®'. Estes dados sdo incompativeis com a realidade mundial uma vez que um morador de
favelas nos paises pobres tem acesso, em média, a apenas 20 litros de 4gua por dia.
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A agua ¢ consumida também no processo de abate ao se fazer a sangria, depenagem,
lavagem, etc. Os abatedouros paulistas utilizam em média 2.500 litros de dgua para processar a
carcaca de um boi e 12 litros para a de um frango™.

No Brasil, enquanto 45% da agua doce ¢ gasta na pecuaria, 45 milhdes de pessoas ndo tem
acesso a agua potavel.

A criagdo de gado ¢ a atividade responsavel por mais da metade de toda a 4gua consumida
para todos os fins nos USA”.

De acordo com a EarthSave Foundation, sdo usados 8.931 litros de dgua para produzir 1
quilo de carne de boi, 2.794 litros para 1 quilo de carne de porco e 1.397 litros para o frango. E
para produzir 1 quilo de tomate sdo gastos apenas 39 litros de agua, 48 litros para 1 quilo de
batata e 195 para 1 quilo de feijao.

Assim, percebe-se que o consumo de 4dgua ¢ insustentavel para um planeta em que apenas
0,007% de toda agua ¢ disponivel para o consumo humano.

3. IMPACTOS AMBIENTAIS CAUSADOS PELA PECUARIA EXTENSIVA

Um assunto em voga atualmente é a questdo da pecudria extensiva, atividade econdmica
muito comum no Brasil e que causa vérios impactos ambientais e sofrimento animal ndo visiveis
aos olhos do Poder Publico e do consumidor.

Nesta parte do artigo, serdo analisados os impactos ambientais causados por esta atividade,
como, por exemplo, emissdo de gases poluentes que prejudicam a camada de ozdnio, a
desertificagdo do solo causada pelo desmatamento e pisoteio do gado, perda da biodiversidade e a
protegdo desses animais.

3.1. Pecuaria e aquecimento global

De acordo com o relatorio da FAO, a pecuaria ¢ significantemente responsavel pela
amplificacdo do efeito estufa, uma vez que é o setor que mais produz gases componentes do
efeito, como o CO (didxido de carbono), cuja produgdo ¢ mais elevada que a do setor de
transportes; NO2 (6xido nitroso), proveniente do esterco do boi (o setor produz cerca de 65%
deste gas presente na atmosfera, e contém cerca de 300 vezes mais potencial de aquecimento
global que o CO2) e o metano, gas 23 vezes mais nocivo que o CO,, produzido pelo arroto das
vacas™.

De acordo com DAJOZ (2005)*, os bovinos produzem de 300 a 500 milhdes de toneladas
por ano de metano, uma vez que este gas € produzido por seu aparelho digestivo.

Estima-se que os gases emitidos pelos excrementos € o desmatamento das florestas para
formar pastos, acrescidos na geragdo de energia gasta na administracdo do gado respondem por
18% dos gases-estufa emitidos anualmente no mundo.

De acordo com a FAO, o setor pecuarista gera mais gases de efeito estufa do que os
emitidos por todos os veiculos automotores do mundo.

2 Impactos sobre o meio ambiente do uso de animais para a alimentagdo.P.07 Disponivel em
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Na ultima década, a explosdao da pecudria na Amazonia, incluindo a mudanca do uso da
terra e a fermentacdo etérica do rebanho, excluido o processamento e o transporte, foi
responsavel pela emissdo de aproximadamente 9 e 12 bilhdes de toneladas de gas carbonico,
volume este emitido durante dois anos pelos Estados Unidos, pais que mais emite gases
poluidores do mundo®.

Conforme afirma Henning Steinfeld, chefe da FAO, “O gado ¢ hoje uma das coisas que
mais contribui para os problemas ambientais mais sérios da atualidade. E preciso tomar uma acio
urgente para remediar esta situagdo™’.

Os efluentes produzidos pelos rebanhos mundiais emitem 64% da amoénia langada na
atmosfera, responsavel em larga medida pelas chuvas 4cidas.

Especialistas dizem que existem vdarias maneiras de ajudar a combater o aquecimento
global, como, por exemplo, reciclando os materiais e comprando alimentos organicos. Porém ha
uma forma bastante eficiente para ajudar o planeta, qual seja, comer menos carne ou nao comer.
De fato, um acre de floresta, cerca de 4.046,82 m?, seriam salvos todos os anos se cada pessoa se
tornasse vegetariana®,

3.2. Pecuaria e desertificacao do solo

A desertificagdo ¢ um fendmeno de “transformacdo de dreas anteriormente vegetadas em
solos inférteis devido a agdes antropicas, como mau uso e explora¢do da terra®”. Atualmente, a
destruicdo da vegetagdo ocorre pelo desmatamento ou por grandes pastagens de gado,
acarretando a erosdo dos solos e¢ a degradacdo dos habitats aquaticos, os quais recebem
sedimentos em excesso™. Esta perda da vegetagdo ¢ causa da salinizagio dos solos.

De acordo com DAJOZ (2005), “Na Amazonia a transformacdo da floresta em pastagem
tem dois efeitos. O primeiro ¢ a compactacdo do solo por maquinas motorizadas e pelo pisoteio
do gado. O segundo ¢ a reducdo de biodiversidade da macrofauna do solo™'.

De acordo com alguns apontamentos feitos pelo Nucleo Desert do IBAMA, em 1992, para a
Eco/Rio*, a pecudria extensiva, a qual ¢ feita com a retirada de plantas ou pela compactagdo do
solo, devido ao pisoteio reiterado do gado, ¢ uma das causas de desertificagdo do mesmo.

O relatorio da FAO afirma que a criagdo de bovinos ¢ uma das causas principais de
degradacdo do solo. Este, que geralmente ¢ queimado para se fazer o pasto, ndo recebe adubagao
nem manutengdo, o que os torna susceptiveis de erosdo, perdendo, dessa forma, a qualidade. A
ONG WWEF-Brasil afirma que para cada quilo de carne produzido no Cerrado brasileiro perdem-
se de 6 a 10 quilos de solo por erosao.
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A natureza do solo amazonico ¢ o himus da floresta, sdo os nutrientes que ela mesma gera.
Uma vez destruida a floresta, os nutrientes acabam, de forma que 25% da area devastada ¢
abandonada®.

Uma das conseqiiéncias da desertificacdo do solo de acordo com relatério da Organizacdo
das Nag¢des Unidas é o ndo aproveitamento dessas areas ¢ o elevado custo financeiro, estimado
em 10 milhdes de dolares por ano, necessario para a sua recuperagdo ou simples manuseio®.

Além do custo financeiro, a erosdo e a desertificagdo do solo acarretam perdas de espécies e
destruicdo de ecossistemas, conforme serd estudado a seguir.

3.3. Pecuaria e perda da biodiversidade

Em termos de biodiversidade, o Brasil pode ser considerado um pais privilegiado, uma vez
que a Amazonia continental abriga, em apenas 4% da sua superficie terrestre, mais de um quinto
da biodiversidade do planeta®.

A destruicdo das florestas estd intimamente ligada a perda da biodiversidade. Na América
do Sul, a pecuéria é o fator mais nocivo a floresta. O numero de bovinos duplicou entre 1950 e
1975, fazendo com que desaparecessem 80 mil quilometros quadrados de floresta no Brasil entre
1966 ¢ 1978

Estima-se que, a cada ano, cerca de 200 mil quilometros quadrados de floresta tropicais sao
destruidas de forma permanente para se fazer o pasto para o boi, ocasionando a morte de varios
animais que 14 habitam, o que provoca a extingdo de aproximadamente mil espécies de plantas e
animais devido a destruicdo do seu ecossistema. Nos arredores de Belém, uma das areas mais
comprometidas, por exemplo, um quarto das aves esta ameagado de extingdo. O crescimento da
pecudria é a principal causa da extingdo de espécie nos Estados Unidos®’.

Na floresta Amazdnica, as fazendas de gado sdo as principais responsaveis pelo
desmatamento na regido. De acordo com o Centro Internacional de Pesquisas Florestais, The
Center for International Forestry Research (CIFOR), em 2003, oitenta por cento da producao de
gado brasileira estava situada na regido amazonica®®.

O problema da criagdo animal ¢ tdo grande que David Pimentel, pesquisador da
Universidade de Cornell (EUA), afirma que 80% da devastacdo das florestas mundiais ¢
provocada pela pecuaria®.

Este assunto ¢ bastante importante, tendo em vista que a restauracao de um ecossistema “¢
um empreendimento caro, dificil e, em certos casos, impossivel™.

3.4. Pecuaria e polui¢do hidrica

33 TRIGUEIRO. André.Mundo sustentdvel .Sao Paulo:Globo, 2005, p.152
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tir./Curitiba: Ed.Jurua,2007, p.255
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Atualmente, mais de 40% da populacdo mundial vive em situagdo de escassez de agua e em
2025 este percentual aumentara para 50%*'. A ameaga dos reservatorios ocorre de duas formas:
aumentando o uso ¢ diminuindo a qualidade como resultado da poluigdo.

Os especialistas Maude Barlow e Tony Clarke afirmam, em seu livro “Ouro Azul”, que
alguns fatores como perda de terras umidas, desmatamento, aquecimento global, superirrigagao e
agricultura ndo-sustentavel, conduzem a uma situagio de crise ambiental de carater global*.

Além de a pecudria extensiva consumir muita agua, como ja foi falado, o gado ¢
responsavel pela poluicdo de rios e mananciais de 4gua em todo o mundo, uma vez que os dejetos
produzidos por eles sao quase sempre langadas na dgua e na terra sem tratamento.

Estes animais produzem residuos compostos por nitrogénio, os quais, posteriormente, sdo
convertidos em amoOnia e em nitrato, infiltrando nas &aguas do subsolo e da superficie,
contaminando pogos e rios, além de destruir a vida aquatica. Os residuos criados por um rebanho
de 10 mil cabegas sdo iguais aos produzidos por uma cidade cuja populagdo ¢ de 110 mil
habitantes.

3.5. Pecuaria e proteciao dos animais

O ordenamento juridico ambiental brasileiro ¢ considerado um dos mais avangados do
mundo, sendo o Brasil um dos poucos paises a vedar, na Constitui¢do da Republica, a pratica de
crueldade com os animais®. De acordo com seu art. 255, §1°, inc. VII, incumbe ao Poder Publico:
“proteger a fauna e a flora, vedadas, na forma da lei, as praticas que coloquem em risco a sua
fungdo ecologica, provoquem a extingdo de espécies ou submetam os animais a crueldade”.

O fundamento constitucional de protecdo a fauna se estende a tutela de todos os animais,
incluindo a fauna silvestre, os aquaticos, os domesticados, s6 excluindo o ser humano.

De acordo com Paulo Afonso (2007)*: “A Constituigdo teve o mérito de focalizar o tema e
proibir a crueldade contra os animais. O texto constitucional fala em “praticas”- o que quer dizer
que hé atos cruéis que acabam tornando-se hébitos.”

E ¢ realmente isso que aconteceu com a relagdo homem/animal. Os atos cruéis hoje sdo
considerados habitos. Basta olhar para a situacdo dos bovinos submetidos a criagcdo intensiva;
percebe-se que a visdo antropocéntrica ainda prevalece nessas fazendas, onde os animais sdo
tratados como mercadorias, objetos de rentabilidade, usados de acordo com a vontade dos seres
humanos, baseados nas “leis de mercado”.

Os bovinos, assim como todos os animais usados na alimentacdo®, tém uma vida muito
sofrida. Sdo separados prematuramente de suas maes. Logo apds ¢ feita a retirada precoce dos
chifres, a descorna, procedimento que lhes causa muita dor e que ¢ feito por pessoas nao
capacitadas ¢ sem o uso de anestesia. Mais tarde ¢ feita a marcacdo do animal com ferro

' SANDS, P. International Environmental Law. Cambridge: Cambridge University Press, 2004

“2 BARLOW, Maude; CLARKE, Tony. Ouro Azul. Sdo Paulo: M. Books do Brasil Ltda., 2003, p.31/60. apud
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# LEVAI, Laerte Fernando. Crueldade consentida- Critica a razdo antropocéntrica. Revista Brasileira de Direito
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incandescente ¢ a castragdo, realizada pelos proprios criadores e sem qualquer preocupagdo com
as implicacdes sensiveis causadas ao animal, os quais sofrem processos traumaticos ou
inflamatorios.

A maioria dos bovinos recebem uma alimentacdo artificial de alta caloria, prejudicial ao
estomago ¢ ao figado. Devido a essa ma nutrigdo e ao estresse, ficam susceptiveis a varias
doengas, recebendo doses macicas de antibidticos, além das inje¢des de hormonios e vacinas.

Atingido o peso “ideal” para ser comercializado, sdo transportados em caminhdes cujas
condicdes sdo deficitarias, obrigando os animais a ficarem em pé para que a carreta tenha o maior
aproveitamento.

Ao chegarem ao frigorifico-matadouro, estdo perturbados devido aos ruidos e ao tratamento
negligente dos empregados, recebem apenas agua e se preparam para a morte. S3o levados para
os currais de recepcao e depois encaminhados para o processo do abate.

De acordo com Tom Regan (2006)*:

“Muitos trabalhadores dizem que os animais sabem porque estdo la, e muitos
desses animais resistem valentemente, quando for¢cados a entrar no
compartimento do qual ndo ha retorno. Os que mais resistem sdo oS mais
punidos, com choques elétricos, golpes de correntes ou pontapés”.

Assim, esta claro que esses animais sofrem maus tratos e sdao submetidos a crueldade.
Apesar de o legislador ordindrio ambiental ter se inspirado na Constituicdo Federal ao
criminalizar, no artigo 32 caput da Lei 9.605/98, as praticas de abuso e maus tratos, estes atos sao
corriqueiramente praticados pelos donos e empregados das fazendas e frigorificos —matadouros.

Estudos cientificos comprovam que os animais possuem uma seqiiéncia de estruturas
nervosas responsdveis pela recepcdo e condug¢do dos estimulos causadores da dor até
determinadas regides do cérebro”. Estes se diferenciam do cérebro humano apenas na expressao
quantitativa, ¢ ndo na qualitativa, servindo de 6rgdo de manifestagdo da mente*. Vale ressaltar
que, nos mamiferos, ha a atuacdo do sistema ativador reticular ascendente, responsavel pela
passagem do tronco encefalico dos estimulos de sensibilidade e dor, da visdo do que esta
ocorrendo e dos estimulos sonoros.*

Portanto, ¢ notdrio que o animal tem condicdo de avaliar e interpretar a adversidade da
situagdo a que se encontra submetido, disso resultando dor fisica e sofrimento mental®.

Embora os animais estejam submetidos as regras civis do direito de propriedade, foram
igualmente tutelados pelo legislador, o qual erigiu em clausula pétrea um dispositivo de conteudo
moral.

De acordo com a Constitui¢ao brasileira, a protecdo dos animais impde aos agentes publicos
e a toda sociedade a proibi¢do de submeté-los a comportamentos cruéis, de forma que ndo ha
restrigdes ao alcance da protecdo, abrangendo os animais que componham ou ndo a fauna
silvestre®!

* REGAN, Tom. Jaulas Vazias: encarando o desafio dos direitos animais. Tradugdo Regina Rheda; revisdo Sonia
Felipe, Rita Paixdo. Porto Alegre, RS: Lugano, 2006, p.118.
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Meio Ambiente. Vol.I, Sdo Paulo, Imprensa Oficial do Estado de Sao Paulo, 2005, p..485

% PRADA, Irvénia.4 alma dos Animais.Sdo Paulo:Ed. Mantiqueira,2000

* TUGLIO, op.cit.p.485

®Idem Ibidem.485

' AYALA,Patryck de Araujo. O novo Paradigma constitucional e a jurisprudéncia ambiental no
Brasil. In:.CANOTILHO, José Joaquim Gomes, MORATO LEITE, Jos¢ Rubens (organizadores).Direito



O Decreto Federal n°® 24.645/34 estabelece, em seu art. 1°, que todos os animais existentes
no pais sdo tutelados pelo Estado, considerando maus tratos (art.3°) a pratica de atos de abuso ou
crueldade contra eles (inc. I); golpear, ferir ou mutilar, voluntariamente qualquer 6rgao ou tecido
de economia (inc. IV).

A doutrina brasileira tem evoluido no sentido da protecdo dos animais, adotando um
posicionamento inovador, conforme leciona José¢ Afonso da Silva:

“Objeta-se que ndo ha direito que ndo seja humano ou do homem, afirmando-se
que so o ser humano pode ser titular de direitos. Talvez ja ndo mais assim,
porque, aos poucos, se vai formando um direito especial de prote¢do dos
animais.

O animal possui uma personalidade propria, de acordo com sua espécie, natureza biologica
e sensibilidade, digna de protegado e respeito pelos seres humanos.

Dessa forma, este sistema que extermina a vida de um animal, apesar de ser aceito, tendo
em vista os interesses econdmicos, deve acabar.

Os animais precisam ser tutelados de uma forma eficiente, que ndo permita mais as
atrocidades causadas diariamente a eles, de forma que as leis sejam efetivamente cumpridas.

O Poder Publico tem um papel importante na sociedade, devendo fiscalizar as fazendas e
empreender campanhas de conscientizagdo com os criadores e sociedade sobre as implicagdes
psico-sensiveis causadas aos animais usados como alimento.

3.6. Pecuaria e o Principio do Poluidor-Pagador

De acordo com o relatéorio da FAO, a pecudria causa um enorme impacto sobre os
reservatorios de agua mundiais, perda de fertilidade do solo e da biodiversidade além de
contribuir maximamente para a mudanga no clima planetario™.

Todo este impacto causado ao meio ambiente ndo ¢ computado no preco da carne, o que a
torna um investimento economicamente viavel.

Ocorre que a nao internalizagdo destes custos ambientais desrespeita um principio basilar
do direito ambiental, qual seja, o do poluidor-pagador. De acordo com este principio, imputa-se
ao poluidor o custo social da polui¢do por ele gerada, engendrando um mecanismo de
responsabilidade por dano ecologico abrangente dos efeitos da poluicdo ndo somente sobre bens e
pessoas, mas sobre toda a natureza™.

Este principio pode ser entendido como a internalizagdo das externalidades negativas dos
custos ambientais, no qual o empreendedor deve, em principio, arcar com o custo da poluigao,
com a devida atengdo ao interesse publico e sem provocar distor¢des no comércio € nos
investimentos internacionais.

De acordo com o livro “Impactos sobre o meio ambiente do uso de animais para
alimenta¢io™ ,um quilo de carne bovina ¢ responsavel por:

Constitucional Ambiental Brasileiro.Sao Paulo: Saraiva, 2007, p.380
2 SILVA, José Afonso.Curso de Direito Constitucional.Sao Paulo, Ed. Malheiros, 2001, p.176.
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“10 mil metros quadrados de floresta desmatada; consumo de 15 mil litros de
agua doce limpa; emissdo de dioxido de carbono diretamente na atmosfera;
emissdo de metano na atmosfera, despejo de boro; fosforo, mercurio, bromo,
chumbo, arsénico, cloro entre outros elementos toxicos provenientes de
fertilizantes e defensivos agricolas, que se infiltram no solo e atingem os
lengdis fredticos, descarte de efluentes como sangue, urina, gorduras, visceras,
fezes, ossos e outros, que acabam chegando aos rios e oceanos depois de
contaminarem solo e agqiiiferos subterraneos; consumo de energia elétrica;
consumo de combustiveis fosseis,; despejo no meio ambiente de antibioticos,
horménios, analgésicos, bactericidas, inseticidas, fungicidas, vacinas e outros
farmacos, via urina, fezes, sangue e visceras, que inevitavelmente atingem os
lengdis freaticos, liberagdo de oxido nitroso, cerca de 300 vezes mais
prejudicial para a atmosfera do que o CO2; pesados encargos para os cofres
publicos com tratamentos de saude decorrentes da contaminagdo gerada pela
pecuaria;, gastos do poder publico com infra-estrutura e saneamento
necessario para equilibrar os danos causados pela pecuaria; custo dos
incentivos fiscais e subsidios concedidos pelos governos estaduais e federal
para a atividade pecudria”.

Tendo em vista este principio ¢ o elevado custo ambiental para se produzir apenas 1 quilo
de carne, percebe-se que ndo estdo internalizados no preco da carne os impactos ambientais por
ela gerados, uma vez que se os custos estivessem embutidos no preco deste produto, ele seria
economicamente inviavel, pois seria carissimo.

Dessa forma, ¢ necessario que o Poder Publico adote medidas para que seja cumprido
efetivamente este principio, de forma que os criadores arquem com a degradacdo que a pecuaria
causa ao meio ambiente.

3.7. Pecuaria e estudo de impacto ambiental

A Constituicdo da Republica estabelece, em seu art.225, §1°, inc. IV, que, incumbe ao
Poder Publico “exigir, na forma da lei, para instalacio de obra ou atividade potencialmente
causadora de significativa degradacdo do meio ambiente, estudo prévio de impacto ambiental, a
que se dara publicidade”.

O estudo deve ser prévio, para evitar uma prevencdo falsa, ou seja, quando o
empreendimento ja iniciou sua implantagao.

O objetivo do Relatorio de Impacto Ambiental destina-se ao esclarecimento das vantagens e
conseqiiéncias ambientais do empreendimento, e refletira as conclusdes daquele.

Nas palavras de MILARE (2006)*: “¢ certo que muitas vezes, a previsdo dos efeitos
nefastos de um projeto pode ser muito delicada, pois algumas modificacdes do equilibrio
ecoldgico s6 aparecem bem mais tarde”.

A Deliberagao Normativa do Conselho Estadual de Politica Ambiental de Minas Gerais
(COPAM) n° 74, estabelece critérios para a classificagdo segundo o porte e potencial poluidor de
atividades modificadoras do meio ambiente, enquadrando a pecuaria extensiva acima de 3.000
cabecas, como um empreendimento de grande porte, com um potencial poluidor/degradador geral
da atividade 4 (importante lembrar que o potencial poluidor varia de 1a 6).

Dessa forma, € necessario um estudo de impacto ambiental antes de o pecuarista comegar a
sua atividade, de forma que se possa reduzir a degradagdo causada ao meio ambiente.

36 MILARE, Edis. Direito do Ambiente, Revista dos Tribunais, Sao Paulo, 2006, p.492



4. POSSIVEIS SOLUCOES PARA O CONSUMO DE ANIMAIS: O DESPERTAR
DA CONSCIENCIA

Nao ha duvida que existe uma ligacdo indissoluvel entre os seres vivos € 0s recursos
naturais, de forma que o mal feito pelo homem a natureza retorna para ele de uma forma mais
violenta.

No que tange ao reino humano e animal também ha esta relagcdo de interdependéncia, nas
palavras do Chefe Seatle: “O que é o homem sem os animais? Se todos os animais
desaparecessem os homens morreriam de uma grande soliddo de espirito. Pois tudo o que
acontece aos animais logo acontece com o homem. Todas as coisas estdo interligadas.”

O homem deve compreender a sua fragilidade frente a natureza, aceitando que ele, por si s6,
ndo basta e reconhecendo que hd uma relagdo de interdependéncia de todos os seres do planeta.

Para que a relacdo homem/natureza/animal se amplie é necessario despertar a consciéncia
das pessoas, que muitas vezes estd adormecida. O melhor caminho para isto ¢ a educacdo
ambiental e humanitaria, informagdo e op¢ao para uma dieta vegetariana, como serd analisado a
seguir.

4.1. Direito a informacao

O art. 5° inc.XIV da Constituicdo Federal estabelece que ¢ assegurado a todos o acesso a
informagdo. Este direito também ¢ um dos objetivos e um dos instrumentos da Politica Nacional
do Meio Ambiente (Lei 6938/81), de forma que a sociedade possa ser informada para ter uma
participacgdo ativa na defesa do nosso patrimonio ambiental.

O Estado Democratico de Direito tem como postulado basico o direito a informacao,
essencial para a comunidade zelar pelo equilibrio ecologico do planeta, de forma que a melhor
maneira de tratar questdes ambientais é assegurar a participacdo de todos os cidadaos
interessados.

Estabelece o Principio 10 da Declaragdo do Rio, que “cada individuo deve ter acesso
adequado a informagdes relativas ao meio ambiente de que disponham as autoridades publicas”,
de forma que os Estados devem estimular a conscientizagdo e a participagdo publica, colocando a
informagdo a disposicao de todos.

O Codigo de Defesa do Consumidor, em seu artigo 6°, inciso III estabelece que sdo direitos
basicos do consumidor “a informagdo adequada e clara sobre os diferentes produtos e servigos,
com especificagdo correta de quantidade, caracteristicas, composi¢do, qualidade e pre¢o, bem
como sobre os riscos que apresentem.”

Assim, os fornecedores de carne deveriam informar ao consumidor a verdadeira
composicao deste produto, qual seja, a presenca de antibidticos, hormdnios, vacinas, alimentacao
artificial, e os riscos que estes componentes quimicos geram para a saude.

As conseqiiéncias que o consumo de animais acarreta para estes seres vivos, para a fome no
mundo e para o meio ambiente também devem ser informadas para a sociedade, de forma que
esta esteja apta a mudar de atitude diante desta situacdo e exigir que os governantes adotem
medidas para melhora-la.

O ser humano, ao compreender o real significado da questdo ambiental, ¢ resgatado de sua
situagdo de passividade’’, tornando-se apto a discutir os problemas e propor mudangas.

Tendo em vista este importante principio do direito ambiental, ¢ necessario que o Poder
Publico adote politicas de informacdo a sociedade, de forma que esta atue de forma eficiente,

" MILARE, op.cit.p.223



contribuindo para a preservacdo e a manutencdo de um meio ambiente ecologicamente
equilibrado.

4.2. Educacao ambiental e humanitaria

A educagdo ¢ um direito fundamental inserido no artigo 6° da Constituicdo da Republica de
1988, sendo indispenséavel para o desenvolvimento humano.

A fim de efetivar o desenvolvimento humano formando cidaddos ativos, a Carta Magna
tratou da educagdo ambiental em seu artigo 225, §1° inc. IV, incumbindo ao Poder Publico
“promover a educagdo ambiental em todos os niveis de ensino e a conscientizagdo publica para
a preservagdo do meio ambiente.”

A educagdo ambiental assume importante papel no ordenamento juridico vigente tendo em
vista que a Politica Nacional da Educagdo Ambiental estabelece que ela deve estar presente em
todos os niveis do ensino, em carater formal e ndo-formal. Ou seja, cabe ao Poder Publico
implementar nas escolas este novo tipo de educacdo (aspecto formal) e a sociedade realizar fora
das salas de aula (aspecto nao-formal).

A sociedade assume importante papel na educacdo, de forma que todas as pessoas sdo
“educadoras ambulantes, por meio do exemplo, nas nossas atitudes’”®. A educa¢io aliada ao
exemplo ¢ a base para a mudanca na sociedade, tornando-a mais justa e pacifica.

Com a educagdo ambiental pretende-se mudar o ponto de vista do ser humano, superando a
idéia de que esta no centro do universo (visdo antropocéntrica), para uma percep¢ao mais global
do universo, onde tudo esta interligado (biocentrismo).

Pressupde-se uma nova conduta humana, uma retomada de valores, para que o ser humano
se conscientize e livre os animais de tanto sofrimento.

Um dos principios basicos da educagdo ambiental ¢ o enfoque humanista, holistico,
democratico e participativo (art.4°, inc. I da Lei 9795/99). Ante este principio surge o conceito de
educagdo humanitaria, que, nas palavras de Nina Rosa™: “é um processo que incentiva a
compreensdo da necessidade da compaixdo e do respeito por pessoas, animais e meio ambiente
e reconhece a interdependéncia de todos os seres.”

Assim este tipo de educagdo € um processo intencional de humanizagdo e formacao para a
vida, incentivando nas pessoas o desenvolvimento de atitudes compassivas. Estudos indicam que
ha uma ligacdo entre a socializacdo e experiéncias do individuo, em especial as criangas, e suas
atitudes e comportamentos posteriores®.

Percebe-se que a educagio ¢ o caminho para a mudanga, e, nas palavras de Laerte Levai®':

“Dai porque o unico jeito de inventar um mundo novo ¢ por uma educag¢do que

privilegie valores e principios morais elevados. Algo que nos faca
compreender, desde cedo o cardter sagrado da existéncia. Mostrar as pessoas
que a natureza e os animais também merecem ser protegidos pelo que eles sdo,
como valor em si, ndo em vista do beneficio que nos podem propiciar.”

 JACOB, Nina Rosa. 4 libertag¢do dos animais depende de nossas escolhas. Instituo Nina Rosa, Projetos por Amor
a vida. P.85
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Conclui-se portanto que para mudar o comportamento do homem em relacdo aos animais o
Poder Publico e toda a sociedade devem investir na educacao.

4.3. Vegetarianismo: Ajude o planeta, os animais e sua satude

“Ser vegetariano é discordar do curso que as coisas
tomam hoje. Fome, crueldade, desperdicio, guerras-
precisamos nos posicionar contra essas coisas. O
vegetarianismo é a minha forma de posicionar.”

Issac Bashevis Singer

A dieta vegetariana ¢ aquela em que ndo se alimenta de produtos que implicam na morte de
um ser do reino animal.

Virias sdo as razdes pelas quais uma pessoa se torna vegetariana. Varios cidaddos optaram
por este tipo de dieta por razdes éticas, ao considerar que os animais t€m direito a vida, que deve
ser vivida de acordo com as suas necessidades bioldgicas, e ndo em fungdo do ser humano. Ou
simplesmente por compreender a relagdo entre comer carne e¢ a fome no mundo. A questdo
ambiental também ¢ um dos motivos, uma vez que a criagdo de animais causa varios impactos
negativos para o meio ambiente. Por fim, podemos citar a questdo da saude, tendo em vista que
uma alimentagdo sem carne traz varios beneficios para o ser humano.

Os trés primeiros motivos ja foram amplamente discutidos no decorrer do artigo. Agora
serdo analisados os beneficios que uma dieta vegetariana traz para a saude das pessoas.

De acordo com o Eric Slywich®, citando estudos da Associa¢io Dietética Norte-Americana
e Associacao dos Nutricionistas do Canada, temos as seguintes informacdes:

a. redugdo de 31% em homens e 20% em mulheres vegetarianas das mortes por infarto;

b. menor indice de morte por doenca cardiaca nos vegetarianos se comparados com o0s

semi-vegetarianos (consumidores de carne ou peixe uma vez por semana);

c. reducdo de até 50% nos vegetarianos de apresentar doenca que atinge o intestino grosso

chamada diverticulite;
reducgdo de 50% dos riscos de se tornar diabéticos;

e. reduz duas vezes a probabilidade de apresentar pedras na vesicula em mulheres

vegetarianas;

f. a alimentacdo baseada em carne esta associada a um aumento de 88 % das chances de

desenvolver cancer no intestino e 54 % das chances de desenvolver cancer de prostata;

Apesar de ainda existir o mito de que uma dieta vegetariana ndo ¢ saudavel, este tipo de
dieta ¢ adequada nutricionalmente, devendo apenas ser bem planejada.

O regime alimentar vegetariano deve ser incentivado pelos profissionais da saude e pelo
Poder Publico, o qual deve fazer campanhas educativas para estimular a populag¢do a adotar esta
dieta saudavel e eficaz.

De acordo com o grupo de pesquisas Ipsos, o Brasil ¢ o segundo pais em que a populagdo
tem a maior tendéncia a se tornar vegetariana (28%), perdendo apenas para os Estados Unidos®.

As recomendacdes para deixar de ingerir carne levam em conta ndo s6 a ampliacdo da
consciéncia humana, mas a evolugdo de toda a vida planetaria®.

82 SLYWITCH, Eric.Alimentacdo sem carne: guia prdtico: o primeiro livro brasileiro que ensina a montar sua dieta
vegetariana .Sao Paulo: Palavra Imprensa, 2006, p.09.
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Por todas as razdes acima expostas conclui-se que a op¢ao por uma dieta vegetariana ¢ a
escolha mais ética, saudavel, e sustentavel para o planeta, para as pessoas e para os animais.

5.CONCLUSAO

5.1. O consumo de animais na alimentagdo esta intimamente ligada a fome no mundo, uma
vez que os graos utilizados para alimenté-los poderiam ser usados na nutri¢do de grande parte da
populagdo mundial que ndo tem o que comer.

5.2. A pecuaria extensiva ¢ uma atividade econdmica tipica brasileira que causa varios
danos ao meio ambiente, como a emissdo de gases que prejudicam a camada de ozdnio,
desertificagdo do solo, polui¢do hidrica, perda de biodiversidade e causa sofrimento aos animais.

5.3. E necessario que o Poder Publico adote medidas para efetivar o principio do poluidor
pagador nesta atividade, de forma que os custos da produgdo sejam internalizados para os
pecuaristas. Isto tornara a atividade economicamente invidvel, desestimulando os criadores a
continuarem com a producao animal e a populacdo de consumir a carne, a qual serd muito cara.

5.4.0 Poder Publico e a sociedade devem informar a populacdo sobre as reais
conseqiiéncias para o meio ambiente, para o ser humano e em especial para os animais acerca do
ato corriqueiro e comum de se alimentar de animais. Deve ser divulgado também as vantagens da
dieta vegetariana, quebrando o mito de que ela ndo ¢ saudavel e adequada aos homens.

5.5. Por fim, o Poder Publico e¢ a sociedade devem investir na educa¢do ambiental e
humanitaria, Unica forma de conscientizar, despertar ¢ elevar consciéncias que ainda estdo
adormecidas. Todos nos também temos o dever de ser o exemplo, pois este vale mais que mil
palavras.

8 NETTO, José Trigueirinho. Glossdrio Esotérico: Um obra dedicada aos novos tempos. 5* ed. Sdo Paulo, Ed.
Pensamento-Cultrix Ltda. 2005, p.487



